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常见的心理咨询方法：交互分析疗法。1、人格由3种自我状态组成：“父母式自我”（P）、“成
人式自我”（A）、和“儿童式自我”（C）。其中P表示父母的价值观，是其内化的结果，偏向权势化；A
是个人对外界环境的客观反应与评价，它不情绪化；C是人格中的儿童欲望与冲动的表现，是其本
能部分，偏向情绪化。这3种自我状态，构成了人格矛盾与平衡的基础。2、人皆渴望得到他人，
特别是得到生活中重要人物的爱护与肯定。这通常包括父母、师长、领导、朋友、恋人等。个人
在人格成长中得到关爱与肯定越多，则其人格矛盾便越少，自信心则越强。正面的P、A、C之间的
交互作用，会产生积极、正面的生活脚本。3、心理咨询的目的，在于使来访者成为一个统合之人，
使个人从P、C的交互模式中解脱出来，增强A的效能，而不再受他人的支配。由此，学会与人建立
亲密的人际关系，并在交往中学会自我反省，这是“交互分析疗法”的关键任务之一。心理咨询
是现代社会活动的一种。增城区抑郁症心理咨询师培训报名

常见的心理咨询方法：冲击疗法。冲击疗法，又称满灌疗法，是暴露疗法之一。冲击疗法是
让求助者持续一段时间暴露在显示的或想象的唤起焦虑的刺激情境中，此时常伴有强烈的情绪反
应。尽管求助者在暴露过程中会产生焦虑，但是造成床上的恐惧的结果并不会发生。冲击疗法，
与其它的行为方法一样，都是来自于心理学关于学习的研究。但在此以前一些学者已经注意到，
直接进人恐惧的现实生活情境可以消除某些病人的恐惧行为。交互抑制法：诱导求治者缓慢地暴
露出导致神经症焦虑的情境，并通过心理的放松状态来对抗这种焦虑情绪，从而达到消除神经症
焦虑习惯的目的。简单来说就是让一个原可引起微弱焦虑的刺激，在求助者面前重复暴露，同时
求助者以全身放松予以对抗，从而使这一刺激逐渐失去了引起焦虑的作用。增城区抑郁症心理咨
询师培训报名心理咨询师协助来访者解决心理问题的过程。

常见的心理咨询方法：沙箱疗法。沙箱庭疗法呈现为一种心理医疗的创造和象征形式，在所
营造的“自由和保护的空间”气氛中，把沙子、水和沙具运用在富有创意的意象中，便是箱庭之
心理医疗的创造和象征模式。一个系列的各种沙盘意象，反映了来访者内心深处意识和无意识之
间的沟通与对话，以及由此而激发的好过程、身心健康发展以及人格的发展与完善。箱庭疗法是
分析心理学理论同游戏以及其他心理咨询理论结合起来的一种心理临床疗法，通过创造的意想和
场景来表达自己，直观显示内心世界，从而可以绕开咨询中的阻抗。基本上各种心理问题与心理
障碍均可作为此方法的医疗范畴。作为国外一种成熟的心理医疗技术,箱庭疗法在我国已普遍得到
应用尤其是中小学心理健康教育。

心理咨询的特点有哪些？心理咨询的人际关系特点。(1)资访关系的建立和发展是以求助者迫
切需要得到帮助、主动来访为前提的。(2)资访关系是在特定地点和时间内建立的具有隐蔽性和保
密性的特殊关系。(3)资访关系是一种医疗联盟，它能给予当事人心灵上的震动，使他获得自我的
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重新认识与调适。(4)资访关系由于没有一般人际关系所具有的利害矛盾与日常瓜葛，没有那些陈
旧的社会交互作用，因此这种关系是强有力的，也非常有效的。心理咨询是以会谈的形式进行的，
要求咨询员应用心理学的有关知识和技术来分析当事人的心理问题，提供心理学的帮助。婚恋咨
询可以对你的成长经历、性格、爱的方式等要素进行分析，帮助你重新审视自己的恋爱经历。

常见的心理咨询方法：生物反馈法。又称生物回授疗法，或称植物神经学习法，是在行为疗
法的基础上发展起来的一种新型心理医疗方法。生物反馈疗法利用现代的生理科学仪器，通过人
体内生理或病理信息的自身反馈，使患者经过特殊训练后，进行有意识的“意念”控制和心理训
练，通过内脏学习达到随意调节自身躯体机能，从而消除病理过程、恢复身心健康。实验证明，
心理（情绪）反应和生理（内脏）活动之间存在着一定的关联，心理社会因素通过意识影响情绪
反应，使不受意识支配的内脏活动发生异常改变，导致疾病的发生。生物反馈疗法将正常属于无
意识的生理活动置于意识控制之下，通过生物反馈训练建立新的行为模式，实现有意识地控制内
脏活动和腺体的分泌。心理咨询师通过支持帮助来访者领悟到内心存在的矛盾。广东心理咨询公
司

巩固阶段是心理咨询的总结、提高阶段。增城区抑郁症心理咨询师培训报名

常见的心理咨询方法：模仿法。模仿法(modelling)，又称示范法，是向求助者呈现某种行为榜
样，让其观察示范者如何行为以及他们的行为得到了什么样的后果，以引起他从事相似行为的医
疗方法。也就是，通过模仿学习获得新的行为反应倾向，来帮助某些具有不良行为的人，以适当
的反应取代其不适当的反应，或帮助某些缺乏某种行为的人学习哪种行为。合理情绪疗法。是帮
助求助者解决因不合理信念产生的情绪困扰的一种心理疗法，属于认知行为疗法的一种。该理论
认为引起人们情绪困扰的不是外界发生的事件，而是人们对事件的态度、看法、评价等认知性的
内容。因此简要地说，这种疗法就是要以理性医疗非理性，帮助求治者以合理的思维方式表示不
合理的思维方式，以合理的信念表示不合理的信念，从而比较大的限度地减少不合理的信念给情
绪带来的不良影响，通过以改变认知为主的医疗方式，来帮助求治者减少或消除他们已有的情绪
障碍。增城区抑郁症心理咨询师培训报名


