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河源老年人体育健身设施维护服务案例

生成日期: 2025-10-28

定期维护、保养体育场地、设施和器材是延长其使用寿命，杜绝伤害事故发生的必要因素，达到节约运行
成本，提高办学效益。特制度如下制度：1、管理人员要严格各项规章制度，明确责任目标，坚持"谁使用，谁
负责"的原则，确保场地、设施和器材的正常运行。2、管理人员应该熟练掌握器材的性能、操作规程、维护保
养常识，确保器材的正常使用，较大限度地发挥所用体育器材的效益，提高利用率。3、管理人员应每天检查场
地、设施和器材，发现问题，及时记录和维修。器材的使用人员一定要认真做好经常性的维护保养工作。河源
老年人体育健身设施维护服务案例

深圳市力健实业集团有限公司为大家介绍健身器材安装规范：器材的地面安装及其埋入地下的结构，应符
合下面的要求：1、埋入地下的器材立柱，应可靠地固接横向支承或支承盘；2、安装器材的土质，在距地
表800 mm深度以内应为紧固系数不小于0.7的Ⅱ类普硬土及其以上的非疏松性和非沙壤土类的地质结构；否则，
应将该土质等效处理后，方可安装器材；3、室外健身器材应远离易燃、易爆和有毒、有害的物品，场地健身应
符合国家有关各项安全方面的规定。河源老年人体育健身设施维护服务案例户外健身器材安装采用的地方应该
是松软或者是具有弹性缓冲的地面。

力健健身器材的维护保养服务：日保养： 1、检查健身器材的操作机构，传动系统，变速机构及安全防护，保
险装置是否灵敏可靠； 2、检查健身器材同意松动、脱离和断裂的部位是否正常； 3、检查健身器材轴承部位
的润滑情况，并定时、定点加注定质定量的润滑油； 4、检查健身器材的腐蚀、砸碰、拉动、断裂和漏油、漏
电等情况。 5、检查健身中心器材的配置附件和修理工具是否齐全。周保养：1、根据健身器材的使用情况，对
部分零件进行清洗； 2、对健身器材的某些配合间隙进行适当调整； 3、清理健身器材表面的锈斑，油污，检
查调整润滑油路，保证畅通不泄漏。 4、清扫电器箱，电动机，电器装置和传动装置，做到固定整齐，安全防
护装置牢靠。

健身房各类器材的维护服务与保养：健身房力量器材是男性健身者的必选，为了拥有健硕的身材，健身房
力量器材每天都会被强度高的使用，因此日常对力量器材进行维护与保养，非常重要。检查健身房力量器材钢
索有无断丝。器械各部件螺丝有无松动，各部件有无摇晃或不稳情形，如有发现，立即锁紧，如无法解决，可
通知厂商进行处理。使用过程中，注意聆听有无不正常声响，如有发现，立即停止使用，以免使损害程度扩大，
并通知厂商进行检查处理。使用完毕用微湿布对器械外观进行清洗，尤其是滴有汗渍的部份认真擦拭，有条件
的俱乐部可以擦试完毕后，对器械各部分再用水性腊擦试 一遍，以免脱漆生锈。室外健身器材一般应用在小区
的建设。

户外健身器材的安装服务：户外健身器材是一种合适安装小区，公园，广场等休闲社区供老人，小孩，青
年人锻炼身体的一种健身运动体育器材。一般健身器材的安装方式有两种。具体的安装方法，比如膨胀螺丝的
就采用对应螺丝的钻头，使用冲击钻对准器材要大膨胀螺丝的位置，钻13cm左右，使用铁锤把螺丝打进去，
再用螺丝拧紧。埋地安装方式：选好器材的安装位置，在器材主管对应的位置上挖一个30×30×30cm的坑把
健身器材埋地部分，埋到里面，再浇注C25以上的混凝土，待混凝土风干3天就可以正常使用。户外健身器材的
安装要求有哪一些？河源老年人体育健身设施维护服务案例

日常具备氛围的健身场景中，健身房是不可或缺的生活配套设施。河源老年人体育健身设施维护服务案例
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选择健身器材，有哪些需要注意地方？首先，明确多功能健身产品的使用效果。应该具备一两种功能的产
品，如想锻炼臂部肌肉就选臂力器，想锻炼腰腹部和腿部就选健骑机或健腹轮等。至于想进行全身力度空间跑
步机性、综合性的锻炼，除了选择去专业健身房，可以辅助有规律的室外器械锻炼。　其次，考虑居住环境与
居住条件。一个适合自己家庭氛围和居住条件的器材，才会提升生活品质。一般来说，单一功能的健身器占地
较小，一些功能比较多的健身器在家中使用时，有些功能由于空间的限制，并不能真正发挥作用；而且如果占
地过大，每次使用都需要安装或者搬动，也会很大程度上降低健身的热情。河源老年人体育健身设施维护服务
案例

深圳市力健实业集团有限公司致力于运动、休闲，是一家服务型的公司。力健实业致力于为客户提供良好
的健身设备，公共体育设施，体育用品，运动设备，一切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。公司从事
运动、休闲多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供良好的产品及服务。
力健实业秉承“客户为尊、服务为荣、创意为先、技术为实”的经营理念，全力打造公司的重点竞争力。


