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进口原装纯牛奶生产厂家

生成日期: 2025-10-28

荷兰是世界上好品质奶酪的出产国，每年出口奶酪40多万吨，产量高居世界前茅。根据早的记载表明，荷
兰的奶酪历史可追溯到公元400年，原为莎琳马格宫廷所享用。到了中世纪，奶酪工业已日趋成熟，几个世以来，
荷兰奶酪的出口一直稳居世界前茅。奶酪对荷兰来说除了是每日必备食品外，也是一个了解传统荷兰的途径。
奶酪是牛奶经浓缩、发酵而成的奶制品，除去了牛奶中的大量水分，保留了其中营养的精华，被誉为乳品中
的“黄金”。每公斤奶酪制品中含有10公斤牛奶的蛋白质、钙和磷等人体所需的营养，且因其独特的发酵工艺，
使营养的吸收率达到96～98%。娟姗牛的优良乳蛋白含量达3.5%以上。进口原装纯牛奶生产厂家

刚挤出来的牛奶虽然营养好，但未经过杀菌的牛奶不能保证没有食品安全的问题存在，喝牛奶之前建议进
行加热过后再进行饮用。不能把牛奶当水喝：虽然喝牛奶对身体好，但也不能过量的饮用，平时水还是要正常
喝，不要错把牛奶当水来喝。正常情况，不管是喝纯牛奶还是喝酸牛奶，只要是适合自己都是不错的。但是要
注意喝牛奶的时间，平时建议酸奶在饭后喝，而纯牛奶可能选择当早餐或是晚上睡觉之前喝。早上喝有利于补
充晚上所流失的水分，更适合补充营养，补给身体，而晚上喝的话可以防止晚上睡不着的情况发生，也能让身
体更好的得到吸收。进口原装纯牛奶生产厂家娟姗牛的毛色从浅灰色、深黄色到接近黑色。

牛奶并不是越浓越好的。有人认为，浓牛奶的营养价值更高一些，实际上所谓的浓牛奶不过是水的比例减
小了而已。如果本身肠胃就比较弱的人喝浓牛奶的话，则会引起腹泻、食欲不振等不良问题。牛奶不能和巧克
力搭配。有人喜欢将牛奶和巧克力搭配在一起食用，认为这样味道更好，实际上将牛奶和巧克力一起吃的话，
就引起草酸反应，严重的话甚至会引发缺钙、头发干枯等。牛奶不能和稀饭等一起食用。有人认为将牛奶和稀
饭一起食用，可以做到营养互补。实际上这种做法是不正确的。牛奶中的维生素A会被稀饭中的脂肪氧化酶破
坏，所以应该分开食用。

牛奶如今已成为我们日常生活中不可或缺的一种营养饮品，随着健康意识的提升，消费者对于牛奶的品质
要求越来越高。市场上的牛奶无论是包装规格还是营养成分均有着一些不同，但其中不同的保质期却相差悬殊，
从三天到一年不等。对此，很多消费者更加青睐保质期较短的牛奶，这是因为大家普遍认为保质期久的牛奶中
一定含有更多的防腐剂。其实牛奶的防腐并不是依靠添加防腐剂，而是通过温度来保证牛奶在一定时间内不会
坏。和很多食品相同，牛奶之所以会变质是因为其中含有的蛋白质以及糖类为细菌的繁殖提供了“温床”。只
要确保细菌的繁殖受到抑制便可以确保牛奶不变质。经过高温处理一段时间后便可使细菌灭活，这样失去生物
活性的细菌便不会有能力继续繁殖。此外，若置于相对较低的温度下，细菌的繁殖能力与繁殖速度同样会受到
抑制你听说过塞满各种高贵title的娟姗奶吗？

牛奶的香味主要也是来自脂肪，牛奶中可以辨识的挥发性物质高达数十种，这些里面有一些就是容易挥发
的，特别在受热以后。所以，不管是和七八十摄氏度加热的巴氏奶，还是经过120℃以上温度加热的灭菌乳，都
会损失掉一些香味。因此，不管是从口感还是香味来说，好的纯牛奶会更香醇。这也表达着牛奶本身的营养物
质挥发得少，大程度保留了牛奶的原始风味，也就越营养，越好喝。选好奶先选好牛。从牛的品种、饲养、挤
奶、检测每个环节都得严格把关。耐粗饲是娟姗牛的一个重要特点。进口原装纯牛奶生产厂家

牛奶营养丰富，容易消化吸收、可以提高身体抵抗力，补充各种微量元素，蛋白质等等。进口原装纯牛奶
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生产厂家

喝纯牛奶可以起到减脂作用，是的你没有听错 ，我也没有说错。很多人都知道牛奶营养价值高，都以为喝
多了会增肥，但却不知道只要喝法得当，乳制品真能起到控制体重的作用，这是因为乳制品中的钙和其他一些
特殊营养成分的作用。另外乳制品中还富含支链氨基酸，它也能减少脂肪的合成。在牛奶、羊奶、奶酪等乳制
品中，以酸奶的保健和减脂效果好。如果超重的人想达到减脂的目的，推荐每天喝3杯牛奶或酸奶(总量750克)。
因为实验表明，每天1200毫克钙才能好地发挥降低体脂肪的作用。进口原装纯牛奶生产厂家

金郁金香（上海）贸易有限公司是一家主营欧盟联邦------德国-----荷兰品牌啤酒及乳制品，本公司旗下
拥有2大主线产品，彼茨浓 (德国) 野牛精酿手工艺啤酒和泽西 (荷兰) 娟姗纯牛奶（乳源荷兰，封装出品国德
国），我司是泽西 (荷兰) 娟姗纯牛奶中国地区总经销，欢迎洽谈。的公司，是一家集研发、设计、生产和销
售为一体的专业化公司。公司自创立以来，投身于Bizon彼茨浓精酿，泽西娟姗纯牛奶，是食品、饮料的主力
军。金郁金香不断开拓创新，追求出色，以技术为先导，以产品为平台，以应用为重点，以服务为保证，不断
为客户创造更高价值，提供更优服务。金郁金香始终关注食品、饮料行业。满足市场需求，提高产品价值，是
我们前行的力量。


